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Jestes uchodici z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

MoZesz skorzystaté z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Mawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuyj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524, Mozesz tez
udaé sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji | potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, dodwiadezenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie moZesz zabra¢ dokumenty dotyczgece Twolch kwaliflkacli zawodowych
i dogwiadczenia zawodowegao, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewac
Pog .

Mozesz samodzielnie sprawdzaé Centralna Baze Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (hitp://oferty. praca.gov.pl). Przeszukiwanie

ofert pracy mozliwe jest rdwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i10S).

D App Store

MozZesz rdwniez skorzystadé z pomocy pracownika urzedu pracy, ktdry pomoe Ci przeszukad
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawey i inne wazne informacje).

https://swiecie.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrairiskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sig
wskazac Ci najlepszy sposdb legalizacji pracy | wskazac w jakich urzedach nalezy zalatwic sprawe
| kto powinien zloZyé wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawea).

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji | planowania kariery zawodowe] dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwor lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe].

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mdgt korzystac z wielu form pomocy okresglonych
w obowiazujacych przepisach. Obejmuje ona m.in.:

' szkolenia zawodowe,

. dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

. refundacjg zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

E zwrot kosztéw przejazdu | zakwaterowania do i z miejsca pracy,

- refundacje kosztdw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https:/fwww.gov. pl/web/granica
informacje o pomocy parfistwa Polskiego dla uchodicow z Ukrainy (w tym w jezyku ukraifiskim)

https:#lang-psz.praca.gov.pliuk
dostepne w jezyku ukraifiskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielena-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy | pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https:/foferty. praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesé informacji w jezyku ukraifiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Eurcpie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainski)

Ministry of Family
and Social Policy

Axkuwo Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Ocb MOX(NHEa AonoMora Bam 1 Bawii pogmii y nowyxy poGoTH

[le Mox(Ha OTpUMaTH ONOMOry?

B MOMETe CKOPWCTATHCA Ge3KOLWTOBHOK JONOMOTON NOBITOBOro BIOAINY CnywEeW IaWHATOCTI
(340 sigpinie) ato BOEBOACLKOIO BiLAIMY puHKY npaui (16 BIiLOiNiB), WO BKNYAE NISTPMMKY
¥ MOWYKY poG0TH, TONOBHMM YHHOM YEpEe3 NpaueBnalTyBaHHA Ta Yeped KOHCYNbTYBaHHA

https://swiecie.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc

2/4



20.05.2024

Informacje dla uchodzcéw z Ukrainy

3BepHITLCA [0 CMYME6M 3aWHATOCTI 260 Ha 3eneny NiHio

3af3B0HITE A0 Bigainy cnyx6W 3IadHATOCTI abo Ha iHMOMHIK19524 abo 3EEpHITbCA 0o
HaRGNMAUCT CNYXEM 33IHATOCTI, e KOHCYNLTAHT KNIEHTA (KOHCYNLTaHT 3 NMTaHb 3aWHATOCTI a6o
AreHT 3 NpalUesnalTYBaHHA) NOroB0PHTE 3 BaMM, oG BUIHAYWMTH Bally CUTYaWiD Ta noTpetH. Bib
3anWTaE Bac npo npodeciiHykBanidikayio, A0CBI Ta AKa posOTa Bac UiKABWTL, AKa Npodecia,
B AKOMY BUMIDI TOLLD.

BW MOMETE BIATH HA IYCTPIY JOKYMEHTH, W0 CTOCYIOTHCA Bawol npodeciiHol Keanidikaui Ta
LOCBIaY POGOTH, AKLLD BOHK €.

Tawy ponomory BW oTpuMacTe
lNpayeanallTyEaHHT

BW MOMETE CAMOCTIHHG KOPWUCTYBATMCR LEHTPANbEHOM 633010 BaKaHCIR, He BIABIAYIOUM CIVHEY
3AUHATOCTI 33 JONCMOToN KOMI'IOTEpa, TENSMoHY YK IHILME MOGINEHWX NDUCTROTE 3 4OCTYNOM 00
IHTepHeTy (http.foferty.praca.gov.pl). Mowyx MPONO3IWUIA poSOTH TAKOM MOMJIMEMA 338
LONOMOroH cneylanbHoro MoSinbHoro ogaTtka ePraca (Android Ta i0S).

BM TaxOoM MOMETE CKOPWMCTATACA JOMNOMOrCH: CNiBpOSITHWKA CNYMEM 3aHHATOCTI, AKMA
LONoMowe Bam 3HaWTH B LleHTpanbhil 6231 BakaHcilo (abo iHWI Gasv BakaHCil poSoTH) Ta
HafacTb iHDOpMaLio Npo BIGNOBIGHI NPONO3MLUIl pOGOTH (KOHTAKTHI faHi poS0TOGaBUA Ta iHWY
BaMWBy IHQopMaLim).

IrdhopMaUIa NDo MOXUTHBOCTT OTDHMAaHHE JHIUOT JoroMOrk

CniBpoGITHAK CNYXEKW TAKO¥ HAOACTh BaM IHHOPMALD MNP0 MOMMWBICTE OTPHMAaHHA LONOMOTIA
BiA IHWMX gep¥aBHux YyCTAHOB/ hoHOie Towo.

IrdopMalia npo NpasKng NpauesallTyYSaHHA IH0FeMLIE

CnispoGiTHWK Dficy HaNACTE BaM IHQOPMALIHD NPo YMOBW NPaLSBENAIUTYBaHHA iHO3eMUIB, B TOMY
ykcnl gocTYnHY B IHTepHeTi ykpalHCcbKow Moo, 03HAROMMBLIMCE 3 BEWOH HPUAWYHOW
CHTYalicio (HAaABHICTL NpaBa Ha NpPOMMBaHHA, MOMMWEMX [03EONIE Ha poGoTy TowWwo),
CNIBPOGITHUK CpPOBYE NOPAAMTH, AK HaAKpallle NeranisysaTH posoTy, | BRawe, B AKWX yCTaHoBax

NOTPIGHO BUPILIYBATH LIE NWTAHHA Ta KOMY NOAABATH 3aABY ( UM TO iHO3EMELb, Y POBOTOLaBEUR).

Bv Tako¥ MOMETE CKOPMCTATWCA MOCHYramu npodecifHol KoHCYneTalll, AKi HagalTh CIYMEK
3aHHATOCTI T2 LWeHTPH iHGOPMALLT Ta NNaHYBaHHA Kap'epH, AKI OilOTE NPH BOSBOACEKMY CNyXEax
3addAToCTL. W06 OTPMMAaTH U fJonomMory, 3JaTensgodydTe a0 3IBepHiTBCA A0 CAYMGM
JaRHATOCTI.

Bu oTpMMaETe NigTPHUMEKY B:

. npaBunbHOMY BHEOPI npodecii

. 3IMiHa KBanidikawi

. noJyaToK poeoTH

. nepeBipka BallWE KOMNETeHLUiH, iHTepecis Ta npodeciiHMY BMiHb

PeecTDallia B cnvsei 3aliHAToCTi AK Ge3poBiTHOTO
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